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Abstract 

The purpose of this study was to determine the interest and motivation of members of the basketball club in 

Kaliwungu sub-district towards basketball sports activities during the pandemic. The research method used was 

descriptive quantitative research method with the type of survey research method. The population of this study 

was the entire fast basketball team in Kaliwungu district using a sample saturated as many as 20 club members. 

The results showed that the interest of the 20 athletes who became respondents obtained the highest results as 

many as 11 people (55%), the moderate category was 3 people (15%), the low category was 5 people (25%) and 

the very low category was 1 person (5). %), so it can be concluded that most of them have high interest. While 

the motivation of the 20 athletes who became respondents obtained results in very high categories as many as 3 

people (5%), high category as many as 4 people (20%), medium category as many as 2 people (10%), and low 

category as many as 11 people (55%) ), so it is concluded that most of them have low motivation in doing sports, 

especially basketball during the Covid-19 pandemic. So it can be concluded that the interest of members of the 

fast basketball club during the Covid 19 pandemic is more due to the desire of members who want to keep 

exercising in order to maintain immunity body as well as physically so that they can avoid the existing outbreaks, 

while the motivation of members is still low because members still tend to worry about doing sports activities 

considering the outbreaks that still occur. 
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Abstrak 

 

Tujuan penelitian ini ingin mengetahui minat dan motivasi anggota klub bola basket kecamatan kaliwungu 

terhadap kegiatan olahraga bola basket dimasa pandemi.Metode penelitian yang digunakan yaitu metode 

penelitian kuantitatif deskriptive  dengan jenis metode penelitian survei.Populasi penelitian ini adalah seluruh 

tim fast bola basket kecamatan Kaliwungu menggunakan sampel jenuh sebanyak 20 anggota klub. Hasil Peneliti  

menunjukkan bahwa minat dari 20 atlet yang menjadi responden diperoleh hasil tertinggi sebanyak 11 orang 

(55%), kategori sedang sebanyak 3 orang (15%), kategori rendah sebanyak 5 orang (25%) dan kategori sangat 

rendah sebanyak 1 orang (5%), sehingga disimpulkan sebagian besar memiliki minat yang tinggi. Sedangkan 

motivasi dari 20 atlet yang menjadi responden diperoleh hasil kategori sangat tinggi sebanyak 3 orang (5%), 

kategori tinggi sebanyak 4 orang (20%), kategori sedang sebanyak 2 orang (10%), dan kategori rendah sebanyak 

11 orang (55%), sehingga disimpulkan sebagian besar memiliki motivasi yang rendah dalam melakukan olahraga 

terutama bola basket selama pandemi Covid-19.Maka dapat disimpulkan bahwa minat anggota klub bola basket 

fast dimasa pandemi covid 19 ini lebih banyak karena keinginan anggota yang ingin tetap berolahraga agar dapat 

menjaga imun tubuh serta fisik sehingga dapat terhindar dari wabah yang ada sedangkan motivasi anggota masih 

rendah karena anggota masih cenderung khawatir untuk melakukan aktivitas olahraga mengingat masih adanya 

wabah yang terjadi. 

 

Kata kunci: Minat, Motivasi, Bola Basket. 
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PENDAHULUAN  

Olahraga adalah segala kegitan yang sistematis untuk mendorong, membina, serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial. Olahraga sangat memerlukan banyak energi untuk 

melekukan kegiatan olahraga maupun aktivitas lainnya. Aktivitas dalam dunia olahraga sangatlah 

penting, dikarenakan dapat membuat tubuh kita bias bergerak dan mengeluarkan keringat, sehingga 

badan kita menjadi sehat dan bugar. Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan dengan olahraga 

yang memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan, pengembangan dan pengawasan 

(Undang-Undang RI,2005:3). 

Olahraga permainan bola basket adalah salah satu olahraga yang memasyarakat yang sangat 

sering mengadakan kegiatan kejuaraan antar klub, Sekolah Menengah Pertama hingga Perguruan 

Tinggi. Permainan bola basket adalah salah satu cabang olahraga yang sangat digemari di Indonesia 

selain sepakbola dan bola voli. Menurut Oliver (2007:6) menyatakan bahwa “bola basket adalah salah 

satu olahraga paling populer di dunia.” Saichudin dan Januarto (1991:43) menjelaskan bahwa olahraga 

bola basket adalah suatu olahraga permainan yang dimainkan oleh dua regu yang masing-masing regu 

terdiri dari lima orang. Tiap regu berusaha memasukkan bola ke dalam keranjang/basket regu lawan 

dan mencegah lawan memasukkan bola atau membuat angka/score, keterampilan bermain bola basket 

merupakan komponen fundamental dan harus dikuasai oleh setiap pemain, kemampuan atau 

penampilan seorang pemain bola basket sangat dipengaruhi oleh tingkat penguasaan keterampilan 

bermain.Dalam memainkan bola basket, pemain dituntut untuk menguasai beberapa teknik dasar bola 

basket dan juga teknik bermain yang sangat baik. Melempar, mengoper, menggiring, dan memantulkan 

adalah teknik dasar yang harus dikuasai seorang pemain. Jenis olahraga ini sangat berbeda dengan 

cabang olahraga lain yang menggunakan bola sebagai objek rebutan. Tidak sama dengan sepak bola, 

baseball, volley atau bahkan golf (Nidhom Khoeron,2017:2). 

Masa pandemi merupakan masa dimana masyarakat diseluruh Indonesia mewajibkan 

penerapan social distancing. Diwilayah Jawa Tengah beberapa kota sudah banyak yang mengisi 

aktivitas mereka dengan melakukan olahraga sepertihalnya di kota Kendal tepatnya di kecamatan 

kaliwungu dimana kecamatan tersebut yang memberikan fasilitas lapangan basket dan tenis, di 

lapangan basket lebih dominan digunakan berolahraga dengan jumlah pengguna yang cukup banyak 

dan tidak hanya sehari dalam seminggu melainkan setiap sore lapangan tersebut sering digunakan. 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan oleh peneliti pada tanggal 19 Agustus dengan anggota 

klub Fast kecamatan kaliwungu yaitu: Wawancara pertama dengan Riswanda, pada masa pandemi 

tubuh harus tetap sehat agar terhindar dari berbagai macam virus dan penyakit oleh karena itu dengan 

melakukan aktivitas olahraga seperti bola basket dapat meningkatkan kekebalan tubuh serta daya tahan 

imun. Kegiatan olahraga basket ini selalu dilakukan dengan protokol kesehatan yang sudah ada seperti 
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sebelum latihan para anggota diwajibkan cuci tangan dengan sabun yang sudah disediakan, bola yang 

akan digunakan disterilkan terlebih dahulu dengan menyemprotkan disinfektan dan menghindari 

berjabat tangan dengan mengganti berteput antar siku. 

Wawancara kedua dengan Arly, olahraga bola basket merupakan hobi dan dimasa pandemi ini 

merupakan masa dimana kita sangat-sangat harus menjaga kesehatan tubuh dengan baik oleh karena itu 

olahraga sangat perlu dilakukan asalkan selalu menerapkan panduan protokol kesehatan dengan tepat.  

Tujuan umum dari permainan ini adalah bersifat rekreatif dan sekedar mengisi waktu luang. 

Namun dalam perkembangannya, tujuan dari permainan bola basket adalah ke pencapaian prestasi, 

meningkatkan harga diri, dan mengharumkan nama daerah bahkan bangsa dan negara. Pada masa 

pandemi dimana masyarakat diseluruh Indonesia harus menerapkan social distancing, yang 

menyebabkan banyak masyarakat mencari kesibukan seperti olahraga bola basket. Oleh karena itu 

peniliti ingin meneliti penyebab orang-orang tetap melakukan olahraga bola basket di tengah pandemi 

dimana olahraga ini banyak bersentuhan secara langsung. 

 

METODE  

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian kuantitatif  dengan jenis metode 

penelitian survei. Populasi penelitian ini adalah seluruh tim fast bola basket kecamatan Kaliwungu 

menggunakan sampel jenuh sebanyak 20 anggota klub. Jenis penelitian dengan pendekatan kuantitatif 

menggunakan desain deskriptif. Metode analisis data menggunakan analisis mengelompokkan data 

sesuai variable dan jenis responden, mentabulasi data berdasarkan variable dari seluruh responden, 

menyajikan data tiap variable yang diteliti, melakukan perhitungan untuk menjawab rumusan masalah, 

dan melakukan perhitungan untuk menguji hipotesis yang telah diajukan. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN  

Tabel 1. Hasil Klasifikasi Data Minat Bola Basket 

Interval Kategori Frekuensi Persentase 

93≤X Sangat Tinggi 0 0% 

82≤X<93 Tinggi 11 55% 

71≤X<82 Sedang 3 15% 

61≤X<71 Rendah 5 25% 

X<61 Sangat Rendah 1 5% 

Total 20 100% 

Sumber : Data primer penelitian yang diolah (2020) 

 

Gambar 1. Grafik  Deskripsi Data Minat Atlet Bola Basket di Klub Fast Kaliwungu Kendal 

Berdasarkan hasil perhitungan pada Tabel 1, diperoleh hasil bahwa minat atlet bola basket di 

klub Fast Kaliwungu yang termasuk dalam kategori tinggi sebanyak 11 orang (55%), kategori sedang 

sebanyak 3 orang (15%), kategori rendah sebanyak 5 orang (25%) dan kategori sangat rendah sebanyak 

1 orang (5%). Sehingga dapat disimpulka bahwa sebagian  besar atlet bola basket di club Fast memiliki 

minat yang tinggi dalam melakukan olahraga terutama bola basket selama pandemi Covid-19. 
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Tabel 2. Hasil Klasifikasi Data Motivasi Bola Basket 

Interval Kategori Frekuensi Persentase 

79≤X Sangat Tinggi 3 15% 

70≤X<79 Tinggi 4 20% 

60≤X<70 Sedang 2 10% 

50≤X<60 Rendah 11 55% 

X<50 Sangat Rendah 0 0% 

Total 20 100% 

Sumber : Data primer penelitian yang diolah (2020) 

 

Gambar 2. Grafik  Deskripsi Data Motivasi Atlet Bola Basket di Klub Fast Kaliwungu Kendal 

Berdasarkan hasil perhitungan pada Tabel 2, diperoleh hasil bahwa motivasi atlet bola basket 

di klub Fast Kaliwungu yang termasuk dalam kategori sangat tinggi sebanyak 3 orang (5%), kategori 

tinggi sebanyak 4 orang (20%), kategori sedang sebanyak 2 orang (10%), dan kategori rendah sebanyak 

11 orang (55%). Sehingga dapat disimpulka bahwa sebagian  besar atlet bola basket di klub Fast 

memiliki motivasi yang rendah dalam melakukan olahraga terutama bola basket selama pandemi Covid-

19. 
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KESIMPULAN  

Berdasarkan rumusan masalah dan hasil penelitian tentang minat dan motivasi klub bola basket 

fast kaliwungu terhadap kegiatan olahraga bola basket pada masa pandemi Covid 19 maka dengan ini 

disimpulkan : Minat atlet bola basket di klub fast di kecamatan Kaliwungu Kendal pada masa pandemi 

covid 19, dari 20 atlet sebagai responden diperoleh hasil kategori tinggi sebanyak 11 orang (55%), 

kategori sedang sebanyak 3 orang (15%), kategori rendah sebanyak 5 orang (25%) dan kategori sangat 

rendah sebanyak 1 orang (5%). Sedangkan motivasi atlet bola basket di klub fast di kecamatan 

Kaliwungu Kendal pada masa pandemi covid 19, dari 20 atlet sebagai responden diperoleh hasil 

kategori sangat tinggi sebanyak 3 orang (5%), kategori tinggi sebanyak 4 orang (20%), kategori sedang 

sebanyak 2 orang (10%), dan kategori rendah sebanyak 11 orang (55%). 

 Dengan kesimpulan Minat atlet di klub Fast kecamatan kaliwungu pada masa pandemi covid 

19 lebih tinggi karena selama pandemi Covid-19, besar dari mereka lebih banyak dirumah baik work 

from home maupun study from home. Sehingga lebih banyak waktu untuk melakukan olahraga 

khususnya bola basket. Dimana selama pandemi Covid-19 dibutuhkan olahraga yang cukup agar daya 

tahan tubuh terjaga. Sedangkan motivasi untuk olahraga bola basket rendah pada masa pandemi covid 

19 karena adanya social distancing (pembatasan social) sehingga para atlet merasa harus jaga jarak 

dalam berkegiatan , dimana olahraga bola basket merupakan olahraga beregu yang dimainkan lebih dari 

2 orang. Sehingga harus sesuai dengan protokol kesehatan sebelum melakukan olahraga bola basket. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, arsan yang bisa diberikan yaitu : 

1. Bagi Pelatih 

Agar dapat memberikan motivasi lebih pada anggota dan memberikan standar latihan khusus agar dapat 

menarik minat serta mendukung anggota klub supaya terus berlatih walaupun dimasa pandemi covid 

19 ini dengan tetap menerapkan sesuai protokol kesehatan. 

2. Bagi Anggota Klub 

Sebagai pengetahuan kepada anggota klub tentang minat dan motivasi berolahraga dimasa pandemi 

covid 19. 

3. Bagi Peneliti 

Sebagai acuan dan pengetahuan tentang minat dan motivasi berolahraga dimasa pandemi covid 19 serta 

wawasan bagi peneliti-peneliti lain. 
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4. Bagi Universitas  

Sebagai wacana maupun menambah pengetahuan dan wawasan minat dan motivasi berolahraga 

khususnya dimasa pandemi covid 19 di bidang bola basket. 
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