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Abstract 

 Physical ieducation, isports, iand ihealth iis ipart iof ithe ischool icurriculum iand iincludes ia ivariety iof 

imaterials. iThe iobjective iof ithe iClassroom iAction iResearch ititled i"Efforts ito iImprove iPJOK iLearning 

iRelevant ito ithe iNeeds iof iClass iX-10 iStudents iat iSMA iNegeri i2 iSemarang" iis ito ienhance istudents' 

ilearning ioutcomes. iThe imain iobjective iof ithis iresearch iis ito iimprove istudents' iacademic iperformance 

iin ithe isubject iof iPJOK. iBy iidentifying irelevant ilearning iapproach istrategies, iit iis ihoped ithat 

istudentsican iachieve ia ibetter iunderstanding, ienhance iconcept imastery, iand iattain ihigher iachievements iin 

iPJOK. This isurvey iresearch ifocuses ion istudents ias ithe iobject iof istudy, iwith ithe iaim iof iimproving 

iPJOK learning. iThe iresearch iwas iconducted ion i36 istudents ifrom iclass iX-10 iat iSMA iNegeri i2 

iSemarang. iIt can ibe iobserved ithat iafter ithe iintervention, ithe ilearning ioutcomes iof ithe iX-10 iclass 

istudents iwere declared icomplete, iwith ithe ihighest iresults iachieved ithrough ithe iCRT iapproach, iinvolving 

i24 istudents. This ishows ithat ithe ipercentage iof isuccess iof ithe imost ieffective ilearning istrategy iusing 

istudent strategies has iachieved ioverall iclassical icompleteness. iThus, iit ican ibe iconcluded ithat ithe iuse iof 

ithe CRT iapproach in ilearning ican ienhance ithe iactive iengagement iof istudents iin iclass iX-10 iat iSMA iN 

i2 Semarang. 

 

Keywords: ilearning, istudents, istrategies 

Abstrak 

Pendidikan ijasmani iolahraga idan ikesehatan i(PJOK) imerupakan ibagian idari ikurikulum idi isekolah idan 

imemiliki ibahan iyang ibervariasi. iTujuan iPenelitian iTindakan iKelas idengan ijudul i"Upaya iPeningkatan 

iPembelajaran iPJOK iyang iRelevan idengan iKebutuhan iPeserta iDidik iKelas iX-10 iSMA iNegeri i2 

iSemarang" iadalah imeningkatkan ihasil ibelajar ipeserta ididik. iTujuan iutama ipenelitian iini iadalah 

imeningkatkan iprestasi ibelajar ipeserta ididik idalam imata ipelajaran iPJOK. iDengan idiketahuinya istrategi 

ipendekatan ipembelajaran iyang irelevan idiharapkan ipeserta ididik idapat imemperoleh ipemahaman iyang 

ilebih ibaik, imeningkatkan ipenguasaan ikonsep, idan imeraih iprestasi iyang ilebih itinggi idalam imata 

ipelajaran iPJOK. iPenelitian isurvei iyang idigunakan iini idapat imencermati isuatu iobjek iyang imana iobjek 

itersebut iadalah ipeserta ididik idengan itujuan imeningkatkan ipembelajaran iPJOK. iPenelitian iini 

idilaksanakan ikepada ipeserta ididik iSMA iNegeri i2 iSemarang ikelas iX-10 idengan ijumlah i36 ipeserta ididik. 

iDapat idiketahui ibahwa isetelah idiberikan itindakan imenunjukkan ihasil ibelajar ipeserta ididik ikelas iX-10 

iyang idinyatakan ituntas idengan ihasil itertinggi ipada ipendekatan iCRT isejumlah i24 ipeserta ididik. iHal iini 

imenunjukkan ibahwa ipresentase ikeberhasilan istrategi ipembelajaran iyang ipaling iefektif idengan 

imenggunakan istrategi ipeserta ididik itelah imencapai iketuntasan iklasikal isecara ikeseluruhan. iDengan 

idemikian idisimpulkan ibahwa ipenggunaan ipendekatan iCRT idalam ipembelajaran idapat imeningkatkan idaya 

iaktif ipeserta ididik ikelas iX-10 iSMA iN i2 iSemarang. 

 Kata ikunci: ipembelajaran, ipeserta ididik, istrategi 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan imemiliki iperan ipenting idalam ikehidupan imanusia. iGenerasi imuda iyang 

imenerima ipendidikan idididik iuntuk imenjadi iterampil idalam idunia ipendidikan idan imemiliki 

ikemampuan iuntuk imeningkatkan ikehidupan imereka imelalui ipendidikan. iMereka iyang ibekerja 

isebagai iguru idi isekolah ipasti itidak iasing idengan iistilah i"guru" idalam idunia ipendidikan. iSesuai 

idengan itujuan ipenelitian iyang idiperkuat ioleh (Dufour, i2015) imenyimpulkan ibahwa iguru 

ibertanggung ijawab iuntuk imenyediakan ilayanan ipendidikan iyang isesuai idengan itujuan 

ipendidikan isehingga imereka idapat imengembangkan ikemampuan isiswa idengan ihasil iyang ibaik. 

iSelanjutnya ipenelitian ioleh (Ohman iet ial., i2015) imenyimpulkan ibahwa iguru ibertanggung ijawab 

iuntuk imenciptakan ilingkungan iterbaik idan iberperan isebagai ifasilitator. iPendidikan iharus ilebih 

idiprioritaskan idalam ifungsi ipelaksanaannya ikarena iterjadi iinteraksi idalam iproses ipendidikan 

iantara iguru idan ipeserta ididik isehingga idiharapkan ibahwa ipeserta ididik iakan imengembangkan 

ikarakter iyang ilebih ibaik. 

Dalam iproses ipendidikan, ipembelajaran imerupakan iinteraksi iantara iguru idan isiswa iyang 

iterjadi idi ilingkungan isekolah, ibertujuan iuntuk imencapai itujuan ipembelajaran itertentu. 

iDiperjelas ioleh (Dwiyogo & iCholifah, i2016) imengatakan ibahwa ipembelajaran iadalah iseperti 

iprogram iyang iterencana. iSelanjutnya ipenelitian ioleh (Tiessen, i2018) imenyatakan ipembelajaran 

iadalah iproses iyang imelibatkan iinteraksi iantara ipeserta ididik, iguru, ifasilitas, idan ilingkungan 

iuntuk imemperoleh ipengetahuan, iketerampilan, idan isikap iuntuk imencapai itujuan iyang ibaik. 

iProses ipembelajaran iini iberlaku idi isemua itempat ipendidikan, itidak ipeduli iapa iyang idisebut 

isebagai imata ipelajaran iPJOK idi isekolah. 

Pendidikan ijasmani iolahraga idan ikesehatan (PJOK) imerupakan ibagian idari ikurikulum idi 

isekolah idan imemiliki ibahan iyang ibervariasi. iSalah isatu ibahan iyang itercantum idalam 

ikurikulum isaat iini iadalah iKebugaran iJasmani. iMateri iini imengajarkan itentang ipentingnya 

imenjaga ikebugaran ijasmani, icara imenjaga ikesehatan itubuh, idan imetode iuntuk imeningkatkan 

ikebugaran ijasmani. iPendidikan ijasmani iolahraga idan ikesehatan (PJOK) iadalah iproses 

ipembelajaran imelalui iaktivitas ijasmani iyang ibertujuan iuntuk imeningkatkan ikebugaran ijasmani, 

imengembangkan iketerampilan imotorik, pengetahuan idan iperilaku iuntuk ihidup isehat idan iaktif, 

isportivitas idan ikecerdasan iemosional (Pratama, i2020). Selain iitu imenurut i(Wang, i2017) 

imengatakan ibahwa iPJOK imembentuk ikarakter imoral, iperkembangan iintelektual, ipencapaian 

iestetika, idan igaya ihidup isehat. i 

Pendidikan ijasmani iialah ikegiatan iproses ipembelajaran idengan imemanfaatkan iaktifitas 

ibersifat ijasmani iyang itelah idisusun isecara isistematik iyang imemiliki itujuan iguna 

imengembangkan idan imeningkatkan iindividu isecara ikognitif, iorganik, iperseptual, 

ineuromuskkuler, idan iemosional ipada ikerangka isistem idunia ipendidikan itingkat inasional. 

iPendidikan ijasmani iyakni ikegiatan ipembelajaran iyang imemberikan iperhatian isecara 

iproporsional iserta imemadai ipada isubjek iutama di ipembelajaran (Rosdian i& iDini, i2014). 

Menurut iWawan iSutrisna iyang idikutip idari (Giri iWiarto, i2015) imengemukakan ibahwa 

ipendidikan ijasmani iolahraga idan ikesehatan iadalah ibagian iintegral idari ipendidikan ikeseluruhan 

iyang ibertujuan iuntuk imengembangkan iaspek ikebugaran jasmani, iketerampilan igerak, 

iketerampilan iberpikir ikritis, iketerampilan isosial, ipenalaran, istabilitas iemosional, itindakan imoral, 

iaspek ipola ihidup isehat idan ipengenalan ilingkungan ibersih imelalui iaktivitas ijasmani, iolahraga 

idan ikesehatan iterpilih iyang idirencanakan isecara isistematis idalam irangka imencapai itujuan 

ipendidikan inasional. 
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Dalam ipembelajaran ikebugaran ijasmani, isiswa akan ibelajar itentang ipengukuran 

ikebugaran ijasmani, itermasuk ites ikesehatan idan ikebugaran ijasmani iseperti ites iVO2max, ites 

ikecepatan, idan ites iketahanan (Ninzar, i2018). iSelain iitu, ipeserta ididik ijuga iakan ibelajar itentang 

ilatihan ifisik iyang idapat imembantu imeningkatkan ikebugaran ijasmani iseperti ilatihan 

ikardiovaskular, ilatihan ikekuatan, idan ilatihan ikelenturan. iTujuan idari ipembelajaran ikebugaran 

ijasmani iadalah iuntuk imembantu isiswa imemahami ipentingnya imenjaga ikesehatan idan 

ikebugaran ijasmani, iserta imemberikan iketerampilan idan ipengetahuan iyang idiperlukan iuntuk 

imempertahankan idan imeningkatkan ikebugaran ijasmani isepanjang ihidup imereka (Gunarsa & 

iWibowo, i2021). 

Dalam iproses iperencanaan ipembelajaran, iguru iharus imemahami ikarakteristik idan 

ikemampuan iawal ipeserta ididik. iAnalisis ikemampuan iawal ipeserta ididik iadalah itugas 

imengidentifikasi ipeserta ididik iberdasarkan ikebutuhan idan ikarakteristik imereka iuntuk 

imenetapkan ispesifikasi idan ikualifikasi iperubahan iperilaku iatau itujuan idan imateri. iKarakteristik 

ipeserta ididik ididefinisikan isebagai iciri idari ikualitas iperorangan ipeserta ididik iyang iada ipada 

iumumnya imeliputi iantara ilain ikemampuan iakademik, iusia idan itingkat ikedewasaan, imotivasi 

iterhadap imata ipelajaran, ipengalaman, iketrampilan, ipsikomotorik, ikemampuan ikerjasama, iserta 

ikemampuan isosial (Taufik, i2019). 

Kebutuhan peserta didik di kelas sangat beragam. Begitu pula dengan potensi peserta didik 

yang sangat besar. Semua peserta didik membutuhkan pembelajaran yang bermakna, jadi guru harus 

memahami kebutuhan dan karakteristik unik setiap peserta didik di kelas. Mengetahui keragaman 

kebutuhan dan karakteristik setiap peserta didik akan membantu guru dalam menentukan metode 

pembelajaran yang paling cocok untuk peserta didik mereka. Pembelajaran yang mempertimbangkan 

perbedaan peserta didik masih jarang dilakukan di dalam kelas. Guru lebih suka melakukan 

pembelajaran dengan keseragaman, meskipun mereka menghadapi berbagai jenis peserta didik yang 

berbeda dari segi kognitif, psikomotorik, dan sikap. Guru harus mencari model pembelajaran yang dapat 

membantu mereka memenuhi kebutuhan peserta didik mereka, tetapi ini tidak berarti mereka harus 

menggunakan model tersebut. 

Menurut i(Tomlison,i2001), ipembelajaraniberdiferensiasiiadalah isegalaiupaya ipenyesuaian 

idalam prosesipembelajaranidikelasiuntuk imemenuhi ikebutuhan ibelajar ipeserta ididik. iDalam 

ipelaksanaannya, iini itidak iberarti ibahwa iguru iharus imengajar itiga ipuluh idua imetode iberbeda 

iuntuk imengajar itiga ipuluh idua isiswa.iPembelajaran iberdiferensiasi iadalah ikombinasi ipilihan 

iyangidibuat iguruiuntuk imemenuhi ikebutuhan isiswa.iPilihan iini ididasarkan ipada itujuan 

ipembelajaran,iresponiguru iterhadap ikebutuhan isiswa, ipengelolaan ikelas iyang iefektif, ilingkungan 

ibelajar iyang imenarik, dan ipenilaian iyang ikonsisten. 

Selanjutnya isalah isatu ipendekatan ipembelajaran ipada ikurikulum imerdeka iyang ibiasa 

idikenalidengan iistilah iTeaching iat iRight iLevel (TaRL). iMelalui ipendekatan iini, iguru idiharapkan 

idapatimelaksanakan ipembelajaran iyang iberpusat ipada ikesiapan ibelajar ipeserta ididik, ibukan 

ipadaitingkatan ikelas.iImplementasi ipembelajaraniiniibertujuan isebagai ibentuk iimplementasi 

ifilosofiiajariKiiHadjariDewantaraiyang iberpusat ipada ipeserta ididik, imenguatkan ikompetensi 

inumerasiidan iliterasi ipeserta ididik, idan iagar isetiap ipeserta ididik imencapai itujuan ipembelajaran 

iyangidiharapkan i(Jauhari, i2023). 

TaRL (Teaching iat iThe iRight iLevel) isalah isatu ipendekatan ipembelajaran idengan 

imengorientasikan ipeserta ididik imelaksanakan ipembelajaran isesuai idengan itingkatan ikemampuan 

ipeserta ididik iyang iterdiri idari itingkatan ikemampuan irendah, isedang, idan itinggi ibukan 

iberdasarkan itingkatan ikelas imaupun iusia. iPendekatan iTaRL (Teaching iat iThe iRight iLevel) 
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isudah ipernah idi iimplementasikan idari iberbagai inegara isalah isatunya iIndia. iOrganisasi iinovasi 

ipembelajaran iyang iberasal idari iindia iyang imemperkenalkan ipendekatan iTaRL i(Teaching iat 

iThe iRight iLevel) ikarena iberdasarkan ihasil ipenelitian imengungkapkan ibahwa iliterasi idan 

inumerasi ipeserta ididik ikurang. iDengan iadanya ipendekatan iTaRL i(Teaching iat iThe iRight 

iLevel), iguru iharus imelaksanakan iasesmen iawal isebagai ites idiagnostic ipeserta ididik iuntuk 

imengetahui ikarakteristik, ikebutuhan, idan ipotensi ipeserta ididik isehingga iguru imengetahui 

ikemampuan idan iperkembangan iawal ipeserta ididik i(Ningrum, i2023). 

Pendekatan iCulturally iResponsive iTeaching imengakui ikeberagaman ibudaya isiswa idan 

imengintegrasikanikonteksibudaya siswaidalam pembelajaran (Fraser, i2014).  Dalam imata pelajaran 

iBiologi, ipenggunaan ipendekatan ini dapat imeningkatkanimotivasi, relevansi, dan ikeaktifanisiswa 

idengan imenghubungkan imateri ipembelajaran idengan pengalaman, ilatar. ibelakang ibudaya, idan 

ikehidupan isehari-hari isiswa.iDengan imemperhatikan konteks ibudaya isiswa,ipembelajaran i 

iBiologi idapat imenjadi ilebihi menarik,irelevan, dan ibermakna ibagi isiswa i(Gay, i2010). 

Tujuan Penelitian Tindakan Kelas dengan judul "Upaya Peningkatan Pembelajaran PJOK yang 

Relevan dengan Kebutuhan Peserta Didik Kelas X-10 SMA Negeri 2 Semarang" adalah meningkatkan 

hasil belajar peserta didik. Tujuan utama penelitian ini adalah meningkatkan prestasi belajar peserta 

didik dalam mata pelajaran PJOK. Dengan diketahuinya strategi pendekatan pembelajaran yang relevan 

diharapkan peserta didik dapat memperoleh pemahaman yang  lebih  baik,  meningkatkan  penguasaan  

konsep,  dan  meraih  prestasi  yang  lebih  tinggi  dalam  mata pelajaran  PJOK. 

METODE i 

Metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dimana penelitian ini merupakan investigasi 

sistematis mengenai sebuah fenomena dengan mengumpulkan data yang dapat diukur menggunakan 

teknik statistik, matematika, atau komputasi. Jenis penelitian kuantitatif yang dipakai adalah penelitian 

survei yang fokus kepada jenis penelitan yang dilakukan untuk mendapatkan subuah fakta ataupun data 

yang ada pada dilapangan (Priadana, 2021). Tujuan dari penelitan ini adalah mendapatkan informasi 

yang tepat dan nyata. Penelitian survei yang digunakan ini dapat mencermati suatu objek yang mana 

objek tersebut adalah peserta didik dengan tujuan meningkatkan pembelajaran PJOK. Penelitian ini 

dilaksanakan kepada peserta didik SMA Negeri 2 Semarang yang terdiri dari kelas X, XI dan XII 

dengan jumlah total 36 kelas.  

Peneliti mengambil sampel pada kelas X sejumlah 1 kelas yaitu X-10 dengan jumlah 36 peserta 

didik. Kelas ini sangat heterogen dengan jumlah peserta didik sebanyak  17 laki-laki dan 19 perempuan. 

Penelitian ini terdiri dari: (1) Pelaksanaan dengan kegiatan pembelajaran dilaksanakan menggunakan 

pendekatan berdiferensiasi, TaRL dan CRT. (2) Observasi dan pengumpulan data dengan melacak 

interaksi peserta didik, partisipasi, dan hasil belajar saat menerapkan pendekatan pembelajaran. Data 

dapat dikumpulkan melalui observasi, tes, catatan lapangan, atau instrumen penilaian lainnya. (3) 

Analisis data dengan menggunakan metode kuantitatif seperti analisis tematik atau statistik deskriptif. 

(4) Refleksi untuk mempertimbangkan hasil analisis data untuk menentukan seberapa efektif metode 

berdiferensiasi, TaRL dan CRT dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN i 

Hasil i ibelajar i ipeserta ididik iyang i idiperoleh i imenunjukkan i ibahwa i iterdapat i ibeberapa 

i ipeserta ididik iyang isecara iklasikal idapat idinyatakan ibahwa ihasil ibelajar iterbilang ibervariasi 

idari istrategi ipembelajarannya, ipenelitian iini imengetahui ipeningkatan iyang iterjadi iterkait idengan 

ihasil ibelajar ipeserta ididik. i 

Setelah idata idiperoleh iselanjutnya idilakukan iperhitungan inormatif iuntuk 

imengkategorikan ihasil ibelajar ipeserta ididik ikelas iX-10, ihasil ipengkategoriannya iberdasarkan 
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istrategi ipembelajaran iadalah isebagai iberikut i: 

 

Gambar i i1. iHasil iPembelajaran iDiferensiasi i i i i i i i 

Berdasarkan igrafik idiatas, idapat idiketahui ibahwa isetelah iperhitungan idan ipengamatan 

idalam ipenerapan istrategi ipembelajaran iberdiferensiasi imenunjukkan ihasil ibelajar ipeserta ididik 

iyang idinyatakan idengan ijumlah i19 ipeserta ididik idengan ihasil ibaik isedangkan i9 ipeserta ididik 

ilainnya idinyatakan isedang idan i8 ipeserta ididik idinyatakan ikurang.  

 

Gambar i i2. iHasil iPembelajaran iCRT 

Berdasarkan igrafik idiatas, idapat idiketahui ibahwa isetelah iperhitungan idan ipengamatan 

idalam ipenerapan istrategi ipembelajaran iberdiferensiasi imenunjukkan ihasil ibelajar ipeserta ididik 

iyang idinyatakan idengan ijumlah i24 ipeserta ididik idengan ihasil ibaik isedangkan i8 ipeserta ididik 

ilainnya idinyatakan isedang idan i4 ipeserta ididik idinyatakan ikurang idari itotal i36 ipeserta ididik. 

 

Gambar i i3. iHasil iPembelajaran iTaRL 

Berdasarkan igrafik idiatas, idapat idiketahui ibahwa isetelah iperhitungan idan ipengamatan 

idalam ipenerapan istrategi ipembelajaran iberdiferensiasi imenunjukkan ihasil ibelajar ipeserta ididik 

iyang idinyatakan idengan ijumlah i15 ipeserta ididik idengan ihasil ibaik isedangkan i9 ipeserta ididik 

ilainnya idinyatakan isedang idan i12 ipeserta ididik idinyatakan ikurang.

Berdasarkan idaeskripsi idata idari igrafik idi iatas, idapat idiketahui ibahwa isetelah idiberikan 

itindakan imenunjukkan ihasil ibelajar ipeserta ididik ikelas iX-10 iyang idinyatakan ituntas idengan 

ihasil itertinggi ipada ipendekatan iCRT isejumlah i24 ipeserta ididik. iHal iini imenunjukkan ibahwa 
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ipresentase ikeberhasilan istrategi ipembelajaran iyang ipaling iefektif idengan imenggunakan istrategi 

ipeserta ididik itelah imencapai iketuntasan iklasikal isecara ikeseluruhan. iDalam ipenelitian iini, ihasil 

ibelajar ipeserta ididik imengalami ipeningkatan iyang isignifikan isetelah ipenerapan ipendekatan 

ipembelajaran itersebut. iPeserta ididik imenunjukkan ipemahaman iyang ilebih ibaik iterhadap 

ikonsep-konsep ipembelajaran iatletik, imampu imengaitkan imateri ipembelajaran idengan 

ipengalaman imereka isehari-hari, idan imampu imemecahkan imasalah iyang irelevan idengan 

ikehidupan inyata. I 

Peningkatan ihasil ibelajar iini imenunjukkan ibahwa ipendekatan ipembelajaran iCulturally 

iResponsive iTeaching i(CRT) idapat imemfasilitasi ipemahaman iyang ilebih imendalam idan iaplikatif 

ibagi ipeserta ididik. iSelain iitu, ipenelitian iini ijuga imenunjukkan ibahwa ipeserta ididik imerespons 

ipositif iterhadap ipenerapan ipendekatan ipembelajaran itersebut. iMereka imerasa ilebih iterlibat 

idalam iproses ipembelajaran, imemiliki imotivasi iyang itinggi, idan imerasa ipembelajaran imenjadi 

ilebih irelevan idengan ikehidupan imereka. iRespon ipositif ipeserta ididik iterhadap ipendekatan iini 

idapat imempengaruhi isikap imereka iterhadap ipembelajaran, imemperkuat ipartisipasi iaktif, idan 

imeningkatkan imotivasi ibelajar. iDengan idemikian, ihasil ipenelitian iini imenunjukkan ibahwa 

ipendekatan ipembelajaran iCulturally iResponsive iTeaching i(CRT) idapat imeningkatkan ihasil 

ibelajar ipeserta ididik idalam imata ipelajaran iPJOK. iImplikasinya iadalah ipentingnya ipenerapan 

ipendekatan ipembelajaran iyang imelibatkan ipeserta ididik isecara iaktif, imendorong ipemahaman 

iyang imendalam, idan imengaitkan ipembelajaran idengan ikonteks ikehidupan ipeserta ididik. i 

KESIMPULAN i 

Berdasarkan ipenelitian idan ipembahasan iyang itelah idilaksanakan, ipeserta ididik iyang 

imenunjukkan ihasil ibelajar itertinggi ipada ipendekatan iCRT isejumlah i24 ipeserta ididik. iDengan 

idemikian idisimpulkan ibahwa ipenggunaan ipendekatan iCRT idalam ipembelajaran idapat 

imeningkatkan idaya iaktif ipeserta ididik ikelas iX-10 iSMA iN i2 iSemarang. iSelain iitu, iCRT idapat 

imeningkatkan iketerlibatan ipeserta ididik idan iguru idalam iproses ipendidikan. iOleh ikarena iitu 

ipenggunaan ipendekatan iini idapat idijadikan ialternatif idalam iproses ipembelajaran iPJOK idi 

itingkat iSMA/SLTA iSederajat. iPenelitian iini idapat imengeksplorasi iseberapa iefektif ipermainan 

itradisional i(CRT) idalam imeningkatkan idaya itarik ipembelajaran iPJOK idan ibagaimana ikegiatan 

iini idapat idiintegrasikan idalam iprogram ipendidikan ijasmani idi isekolah. 
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